
Tashkilot nomi: Adliya vazirligi 

Tarkibiy bo‘linma nomi: Psixologlar uchun (Adliya vazirligi tizimi uchun) 

Tanlov bosqichi: Mutaxassislikka oid savollar 

 

1. Muloqotning inson hayotidagi o‘rni ? 

2. Konfliktogen va uning sabablari,xavfli oqibatlari  qanday?  

3.Muloqot funksiyalari nima? 

4. Muloqotning kommunikativ tomoniga ta’rif bering. 

5 Kommunikativ jarayonda qanday belgilar tizimi mavjud?     

6.Noverbal kommunikatsiyaga belgilarning qanday tizimi kiradi? 

7. Empatiya nima? 

8. Shaxsiy nizo qanday jarayon? .  

9. Muloqotda idrok jarayoniga ta’rif bering.  

10. Xarakter nima? 

11. Lider so‘ziga izoh bering. 

12. Muayyan jamoalarda shaxslararo nizolarni keltirib chiqaruvchi psixologik 

omillar qanday ? 

13.Stress nima? 

14. Stressning qanday turlari mavjud? 

15.Paraverbal muloqotning mohiyati va vositalari nimalardan iborat? 

16. Muloqot davomida xatti-harakat va holatlar tili qanday aniqlanadi? 

17. Nizo nima,nizoning kelib chiqish sabablari qanday? 

18. Shaxsning reprezentativ tizimiga t’rif bering. 

19.Vizual,audial va kinestetik reprezentativ tizimlrning farqlarini yoritib 

bering. 

20.Emotsional jihatdan befarq shaxslar tipining o‘ziga xos xususiyatlari 

qanday? 

21. Muloqotning psixologik tizimi nimalardan iborat? 

22.Paraverbal aloqa vositalari nimalardan iborat?  

23.Shaxs xulq – atvorini ichkaridan,ichki psixologik sabablar tufayli 

boshqarish,ya’ni shaxsiy dispozitsiyalar qanday psixologik jarayon?    

24.Shaxsning individual xususiyatlari qanday o‘ziga xos sifatlarga ega? 

25. Attraksiya qanday hissiyot?  

26. Guruhdagi psixologik moslik qanday psixologik jarayon? 

27.Shaxsning o‘z o‘zini baholashi,tarbiyalash qanday omillar va 

mexanizmlardan iborat?  

28.Shaxslararo samarali muloqotga o‘rgatishning muhim yo‘nalishlaridan biri 

sifatida qanday omillardan foydalanish muxim deb xisoblaysiz? 

29. Ijtimoiylashuv qanday psixologik jarayon?  

30. Temperament tiplarining psixologik tavsifi qanday muhim xususiyatlar 

yordami bilan aniqlanadi?  

31. Ijtimoiy psixologik muhit nima?  

32. Shaxsning munosabatlarini aks ettiruvchi xarakter xislatlari nechta 

tizimga ajratilib o‘rganiladi? 

33. Ijtimoiy adaptatsiya qanday psixologik jarayon? 



34.Addiktiv xulq atvor (qaramlilik) qanday xulq atvor va asosan nimalarga 

nisbatan qaramlilik bo‘ladi? 

35.Agressiya nima?  

36. Akmeologiya  atamasiga tushuncha bering. 

37. Huquqiy psixologiya nimani o‘zganadi?  

38.Yaqinlari,qarindoshlari,do‘stlari,tanishlari bo‘lgan va yolg‘izlikda hayot 

kechiradigan insonlarning stressga chidamlilik darajasida qanday farq bor? 

 39. Stress reaksiyalarini shakllantirishda yurak-qon tomir tizimining roli 

qanday? 

40. Stress ostida xatti-harakatlarning qanday o‘zgarishi kuzatiladi? 

41.Stress omili inson tanasiga uzoq vaqt ta’sirini  davom etsa,bunday holat 

nimaga olib keladi? 

42. Kommunikativ ehtiyojlarning qanday guruhlari bor? 

43 Stressning qanday turlari mavjud? 

44.Psixologiyada xavotirning qanday turlari mavjud? 

45. Psixologik savodxonlik nima? 

46. Shaxsning muloqot maromini egallash ko‘rsatkichi ,muomala 

jarayonining samaradorligini ta’minlovchi ijtimoiy psixologik omillar ichida qanday 

o‘ringa ega? 

 47..Muomala texnikasi nima? 

 48. Muloqot jarayonida tinglash texnikasi necha bosqichdan iborat?  

 49. Ijtimoiy ingibitsiya qanday jarayon?  

 50. Muloqotning qanday funksiyalari mavjud? 

 51.Empatiya qanday psixologik jarayon?  

 52.Konstruktiv nizoga ta’rif bering.  

 53. Konflikt,nizo,ziddiyat qanday jarayon? 

 54. Ijtimoiylashuv manbalari nimalardan iborat?  

 55. Inson va jamiyat o‘rtasidagi munosabatlarning psixologik tomonlarini 

qaysi psixologiya sohalari o‘rganadi?  

 56. Muloqot va odamlarning bir-birlariga munosabatlari asosida namoyon 

bo‘ladigan universal mexanizmlarga nimalar kiradi?  

 57.Psixologik jihatdan guruh nima, ta’rif bering. 

 58.Muloqot nima?  

 59. Yuridik psixologiya nimani o‘oganadi? 

 60.Muloqot qanday psixologik jarayonlardan iborat? 

 61. Nima sababli inson o‘zgalarni tushunish borasida psixologik bilim  va 

malakalarga ega bo‘lishi muxim? 

 62.Ichki motivatsiya nima? 

 63. Ishtiyoqlilik nima? 

 64. Muloqot qanday jarayon? 

 65.Shaxsning individual xususiyatlari nimalarga bog‘liq?  

 66. Xarakter bilan temperamentning o‘zaro munosabati nima  bilan 

belgilanadi? 

 67.  K.Leongard bo‘yicha xarakter aksentuatsiyasi tipi turlaridan biri bo‘lgan 

gipertim tipi ta’rifini bering. 



68.Odamning shaxs sifatidagi asosiy belgisi nimalarda? 

 69. Shaxsning o‘zini anglashi nimalardan iborat? 

 70. Adaptatsiya qanday psixologik jarayon?  

71.Psixik rivojlanish qanday jarayonlardan iborat? 

72.Psixik travma (ruhiy hayajon) qanday holat? 

73.Psixik ishontirish qanday ta’sir ko‘rsatish formasidan iborat? 

74. Psixik holatlar nima? 

75. Psixogigiena nima? 

76. Psixik aktivlik nima? 

77. Hissiyot tug‘risida umumiy tushuncha bering? 

78. Frustratsiya qanday psixologik jarayon? 

79. Nutqning verbal va noverbal vositalariga ta’rif bering. 

80. Ijtimoiylashuv qanday psixologik jarayon? 

81.Stressning qanday turlari mavjud? 

82. Eustress stressning qanday turi? 

83. Distress qanday jarayon?   

84.Psixo-emotsional stressning kelib chiqish sabablari nimada? 

85. Axborotli stressning kelib chiqish sabablari nimada? 

86. Psixologiyada «Men» - obrazi asosida o'z-o'ziga nisbatan baho berish 

deganda nimani tushunasiz? 

87. Deviant-xulq atvor haqida ta’rif bering. 

88. Omma oldiga chiqib nutq soʻzlash huquqshunoslardan qanday alohida  

sifatlarni, fazilatlarni talab qiladi? 

89. Odamni shunchaki eshitish bilan astoydil tinglash oʻrtasida qanday farq 

bor? Qay biri foydaliroq ekanini misollar bilan izohlang. 

90. Nima uchun jamoada ishlash bugungi ish beruvchilar uchun bunchalik 

muhim hisoblanadi? 

91. Simpatiya va antipatiya tushunchalarini izohlang. 

92. Empatiya, kasb etiketi yakka shaxsning ham, korxonaning ham imijini 

shakllantirishda eng muhim omillardan biridir. Ayting-chi, empatiya deganda 

nimani tushunamiz? 

93. Rahbar va lider tushunchalari oʻrtasidagi mushtarak va farqli jihatlar 

nimada? 

94. Psixologiya borasidagi dastlabki qarashlarni paydo bo‘lishi? 

95. Hissiyot haqida tushunchangiz hissiyot borasidagi psixologik nazariyalar? 

96. Tafakkur shakllari haqida ma’lumot bering? 

97. Xotira va uning turlarini tariflang? 

98. Idrok va uning turlari? 

99. Idrok haqida tushuncha bering? 

100. Hissiyot va emotsional holatlarning fiziologik asoslari 

101. Shaxs taraqqiyotini davrlarga bo‘lish. 

102. Ekstroretseptiv sezgilar haqida ma’lumot bering? 

103. Tafakkur operatsiyalari haqida ma’lumot bering? 

104. Muloqot  qanday psixologik jarayon? 



105. Muloqotga kirisha olmaslikning asosiy sababi nimada?  

106. Refleksiya qanday psixologik jarayon? 

107. Muloqot jarayonida suhbatdoshlar bir-birini idrok  qilishlarida qanday 

mexanizmlar g‘oyat muxim? 

108. Nizo qanday jarayon?  

110. Nizo dinamikasiga ta’rif bering. 

111. Nizolar qanday belgilariga ko‘ra tasniflanadi?  

112. Nizolarning oldini olish uchun qanday qoidalarga amal qilish lozim?  

113. Nizoning oldini olish,bartaraf qilishning qanday usullarini bilasiz?  

114. Psixologik buzilish (dezadaptatsiya) qanday namoyon bo‘ladi?  

115. Qanday ruhiy holatlarni bilasiz? 

116. Ijtimoiy ziddiyat nima?  

117. Nizoning destruktiv buzg‘unchi oqibatlari qanday holatlarda namoyon 

bo‘ladi? 

118. Emotsional intellekt nima? 

 


